
 из 1 4

КОНСУЛЬТАНТ ПО ГРУДНОМУ ВСКАРМЛИВАНИЮ 

(квалификационная характеристика) 

Данная квалификация присваивается консультанту по грудному 
вскармливанию без стажа практической работы, окончившему полный 
курс «Консультирование по грудному вскармливанию», включающий 
теоретическую, методическую и практическую части,  успешно сдавшему 
экзамен и зачеты. 

Консультант по грудному вскармливанию продолжает свое 
практическое обучение в качестве стажера Королевской Академии 
материнства. Он проводит работу по поддержке, поощрению и 
распространению грудного вскармливания, решает проблемы грудного 
вскармливания. 

Объекты деятельности 
Консультант по грудному вскармливанию работает с беременными 

женщинами, грудными детьми, кормящими матерями и членами их семей. 

Требования к представителю профессии 
Консультант по грудному вскармливанию должен выполнять 

необходимые профессиональные требования для обеспечения 
комфортного общения с беременными, кормящими матерями и грудными 
детьми, а также для поддержки имиджа профессии: 

- отсутствие привычек, разрушающих здоровье (курение, пьянство и 
др.); 

- устранение неприятных или сильных индивидуальных запахов, к 
которым чрезвычайно чувствительны кормящие и беременные женщины и 
грудные дети. К таким запахам относятся специфические женские запахи, 
запах пота, запах ног, запах парфюмерии и косметики; 

- опрятный внешний вид, соблюдение гигиенических правил при 
осуществлении визита; 

- исключение поощрения любых биологически неадекватных 
действий и рекомендаций по отношению к матери и ребенку, не 
свойственных виду Homo Sapiens Sapiens; 

- регулярная поддержка и совершенствование профессионального 
уровня, согласно программе стажировки и повышения квалификации, 
утвержденной Королевской Академией Материнства; 

- соблюдение кодекса профессиональной этики и солидарности. 
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Теоретические знания 
Для осуществления своей деятельности консультанты по грудному 

вскармливанию проходят специальную теоретическую и методическую 
подготовку, в которую входят:  

• психология новорожденного (психологические особенности 
новорожденного, формирование материнского поведения); 

• физиология лактации (превосходство биологически адекватного 
грудного вскармливания над другими способами вскармливания 
грудных детей, состав грудного молока, физиология лактации); 

• история зарубежного и отечественного общественного движения 
в поддержку грудного вскармливания; 

• физиологически адекватная организация грудного 
вскармливания (основные принципы и правила кормления грудью, 
практика грудного вскармливания, предполагающая налаживание 
правильно организованного грудного вскармливания); 

• решение общих и специфических проблем грудного 
вскармливания разных уровней сложности; 

• этапы естественного вскармливания, формирование и развитие 
пищевого поведения ребенка и его взаимоотношений с матерью в 
процессе грудного вскармливания. 

Деятельность специалиста данной категории направлена на: 
• поддержку грудного вскармливания распространение 

информации о физиологических нормах естественного вскармливания 
детей, важности грудного вскармливания и обучения материнскому 
искусству, которое является биологически обоснованным средством 
для формирования базового здоровья ребёнка и предотвращении его 
физических и психических болезней; 

• очное консультирование и решение проблем грудного 
вскармливания, он-лайн патронаж матерей; 

• психологическая поддержка кормящих матерей через он-лайн 
коммуникации; 

• правовую поддержку материнства и детства в соответствии с 
Декларацией Натуральных Неотъемлемых Прав Ребенка от 5 января 
2022 года и с использованием других правовых документов; 
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• формирование групп материнской поддержки и поддержки 
грудного вскармливания с использованием всех правовых и 
бюджетных полномочий таких групп (из бюджета РФ); 

• повышение уровня культуры матерей. 

Профессиональные навыки и общественная деятельность 
Профессиональные навыки и этика: 

• проводит он-лайн консультации по грудному вскармливанию; 

• проводит общую консультацию по грудному вскармливанию; 

• обучает матерей правильному прикладыванию новорожденного 
к груди и позам для кормления; 

• обучает матерей приемам сцеживания; 

• обучает матерей приемам докармливания ребенка (до 1,5 
месяцев) из чашки, ложки, пипетки; 

• решает проблемы  грудного вскармливания разного уровня 
сложности в соответствии с классификацией проблем; 

• р е г у л я р н о по д д е ржи в а е т и с о в е рш ен с т в у е т с в о й 
профессиональный уровень, согласно программе стажировки и 
повышения квалификации, утвержденной Королевской Академией 
Материнства; 

• соблюдает требования к представителю профессии и кодекс 
профессиональной этики и солидарности , изложенный в 
соответствующих документах Академии Материнства. 

Общественная и правозащитная деятельность 
«Консультант по грудному вскармливанию» ведет общественную и 

правозащитную деятельность в целях поддержки и распространения 
грудного вскармливания, а именно: 

• целенаправленно распространяет в Интернете и других средствах 
массовой информации сведения, способствующие поддержке и 
распространению грудного вскармливания; 

• проводит работу для создания группы поддержки грудного 
вскармливания или материнской поддержки по территориальному 
принципу; 
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• просвещает матерей в области натуральных неотъемлемых прав 
ребенка, опираясь на Декларацию Натуральных Неотъемлемых Прав 
Ребенка, распространяет информацию о ней; 

• ведет общественную и правозащитную деятельность, проводит 
работу с медицинскими учреждениями в целях соблюдения 
неотъемлемых прав матери и ребенка в области грудного 
вскармливания ; контролирует соблюдение медицинскими 
учреждениями и другими общественными организациями 
неотъемлемых прав матери и ребенка. 

На подлинном собственною рукою подписано 

Ректор Королевской Академии Материнства 

Жанна Владимировна Цареградская
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