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Королевская Академия Материнства 

При четвертом отделении Королевской Канцелярии  

ведомства учреждений Её Величества Королевы

ИНСТРУКТОР ПО УХОДУ ЗА НОВОРОЖДЕННЫМ 

(квалификационная характеристика) 

Данная квалификация присваивается инструктору, окончившему 
экспресс-курс «Инструктаж по уходу за новорожденным», включающий 
теоретическую и методическую части, освоившему практику на кукле-
тренажёре и успешно сдавшему экзамен и зачеты. 

«Инструктор по уходу за новорожденным» продолжает свое 
практическое обучение в качестве стажера Королевской Академии 
материнства. Он обучает матерей приемам ухода за новорожденным, 
формирует у них навыки физического общения с маленьким ребенком, 
налаживает полноценное грудное вскармливание. Его работа направлена 
на формирование материнского поведения. Также инструктор 
способствует распространению информации о необходимости обучения 
матери приемам ухода и воспитания грудного ребенка. 

Объекты деятельности. 
Инструктор-стажер работает с беременными, новорожденными и 

детьми в возрасте до 3 месяцев жизни, кормящими матерями и членами 
их семей. 

Требования к представителю профессии 
Инструктор по материнскому искусству должен выполнять 

необходимые профессиональные требования для обеспечения 
комфортного общения с беременными, кормящими матерями и 
грудными детьми, а также для поддержки имиджа профессии: 

- отсутствие привычек, разрушающих здоровье (курение, пьянство 
и др.); 

- устранение неприятных или сильных индивидуальных запахов, к 
которым чрезвычайно чувствительны кормящие и беременные женщины 
и грудные дети. К таким запахам относятся специфические женские 
запахи, запах пота, запах ног, запах парфюмерии и косметики; 

- опрятный внешний вид, соблюдение гигиенических правил при 
осуществлении визита; 

- исключение поощрения любых биологически неадекватных 
действий и рекомендаций по отношению к матери и ребенку, не 
свойственных виду Homo Sapiens Sapiens; 
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- регулярная поддержка и совершенствование профессионального 
уровня, согласно программе стажировки и повышения квалификации, 
утвержденной Королевской Академией Материнства; 

- соблюдение кодекса профессиональной этики и солидарности. 

Теоретические знания и практические навыки. 
Для осуществления своей деятельности инструктор по 

материнскому искусству проходит специальную подготовку, в которую 
входят:  

• особенности формирования материнского поведения и 
материнских чувств; 

• физиология адаптационного периода жизни ребенка; 

• психология новорожденного (опыт биологического рождения и 
внутриутробной жизни, содержание опыта новорожденного, основы и 
условия формирования здоровой психики ребенка); 

• формирование базового здоровья ребенка, мягкая адаптация к 
условиям внеутробного существования; 

• грудное вскармливание (физиология лактации, основные правила 
грудного вскармливания); 

• методика мягкой адаптации и ухода за ребенком до 1,5 месяцев, 
основные принципы материнского поведения и приемы ухода за 
новорожденным. 

Профессиональные навыки и этика: 
• оказывает мамам психологическую поддержку он-лайн; 

• сопровождает на выездах более опытных инструкторов и 
ассистирует им; 

• самостоятельно проводит общий курс по уходу за 
новорождённым из 2 занятий;  

• проводит курс обучения уходу за новорожденным, включающий 
адаптационное купание из 2-3 занятий; 

• проводит разовые и тематические консультации по уходу за 
новорожденным; 

• соблюдает требования к представителю материнской профессии 
и кодекс профессиональной этики и солидарности, изложенный в 
соответствующих документах Королевской Академии Материнства; 
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• соблюдает профессиональную субординацию, решая все вопросы 
и сомнения со своим руководителем стажёрской практики или 
старшим наставником. 

Профессиональное развитие 
«Инструктор по уходу за новорождённым» в ходе стажёрской 

практики: 

• приобретает навыки практической работы по обучению матерей 
уходу за новорождённым; 

• сдает отчеты по результатам стажерской практики; 

• собирает научные сведения об особенностях развития детей 
первых 3-х месяцев жизни; 

• повышает уровень правовой грамотности; 

• участвует в конференциях, аттестациях и других мероприятиях, 
организованных Академией Материнства с целью обмена опытом, 
подтверждения или повышения квалификации специалистов 
материнских профессий; 

• повышает или подтверждает свою квалификацию согласно 
программе стажировки и повышения квалификации, утвержденной 
Королевской Академией Материнства. 

Общественная и правозащитная деятельность 
«Инструктор по уходу за новорожденным» ведёт общественную 

деятельность под руководством своего руководителя стажёрской 
практики в целях распространения информации о необходимости 
обучения матерей материнскому искусству, которое является 
биологически обоснованным средством для формирования базового 
здоровья ребёнка и предотвращении его физических и психических 
заболеваний. Для этого стажер: 

• целенаправленно распространяет информацию в Интернете и 
других средствах массовой информации в форме комментариев, 
заметок и очерков (история из жизни); 

• ведёт тематическую и новостную деятельность; 

• просвещает матерей в области натуральных неотъемлемых прав 
ребенка, опираясь на Декларацию Натуральных Неотъемлемых Прав 
Ребенка, распространяет информацию о ней; 
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• ведет общественную и правозащитную деятельность: принимает 
активное участие в защите прав семьи, материнства и детства, 
участвует в формировании групп материнской поддержки по 
территориальному принципу. 

На подлинном собственною рукою подписано 

Ректор Королевской Академии Материнства 

Жанна Владимировна Цареградская
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